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Военно–спортивная игра к 23 февраля 

«Армейские будни» 

Цель: повышение уровня  гражданско – патриотического 

воспитания учащихся; повышения уровня физической подготовки 

учащихся; пропаганда здорового образа жизни, привлечение 

учащихся к систематическим         занятиям физическими 

упражнениями и спортом. 

Задачи: 

 укрепление здоровья детей; 

 повышение физической подготовленности и двигательной 

активности учащихся; 

 пропаганда здорового образа жизни среди учащихся; 

 развитие и укрепление дружбы среди детей и родителей, 

повышение общей культуры; 

 воспитание волевых качеств. 

Мероприятие можно провести в спортивном зале или в классе. 

Центр помещения, где будет, происходит действие – свободно, а по 

периметру зала расставляют стулья для гостей и зрителей. С одной 

стороны ставят стол для членов жюри. 

Учитель: Защитник Отечества! Как гордо звучат эти слова! Защита 

Отечества – долг каждого гражданина, почётная обязанность 

каждого мужчины. Я поздравляю всех парней и мужчин в 

нашем  зале и желаю нашим защитникам счастья безграничного, 

здоровья богатырского и любви вечной! Ну и,  конечно же, победы 

в нашем сегодняшнем соревновании «Армейские будни». Мы 

надеемся, что наша конкурсная программа отвлечёт вас от 

повседневных забот и принесёт  хорошее настроение. 

В нашем конкурсе примут участие три команды, которые в ходе 

испытаний должны доказать свое право называться военным 

отрядом – слаженным, дружным и боеспособным. 



Представление команд. 

Команда №1, ваш позывной? Ваш девиз? 

Команда №2, ваш позывной? Ваш девиз? 

Команда №3, ваш позывной? Ваш девиз? 

Судить сегодня ваши подвиги будет жюри:____________ 

Итак, команды и жюри представлены, поэтому можем начинать! 

 

Военный рюкзак 

Каждой команде за 5 минут 

необходимо подготовить список 

предметов, которые они 

обязательно должны будут взять в 

военный поход. 

Готовим технику 

Очень веселый конкурс. От каждой команды вызываются по 

одному участнику. Они должны будут маркером на прикрепленном 

к доске листе как можно быстрее нарисовать не рабочей рукой 

(если ребенок правша, то рисует он левой рукой, и наоборот) тот 

предмет, который им тихонько шепнет ведущий. Та команда, 

которая первой отгадает, что именно рисует их участник, 

выигрывает. Рисовать можно военную технику (самолет, танк, 

корабль, ракетоносец и т.п.). 

Роем окопы 

В качестве окопов вполне подойдут небольшие коробки 

одинакового размера. Роль лопат могут выполнить ложки, а землей 

послужит мелко нарезанное из бумаги конфетти. Задачей 

участников является как можно быстрее вырыть окоп, то есть 

вычерпать ложкой конфетти из коробки. 



Сообщение от связиста 

Хорошая память крайне необходима любому солдату. От связистки 

получено сообщение. Каждой команде по очереди зачитываются их 

слова, а через некоторое время участники должны их вспомнить и 

воспроизвести. Слова могут быть любыми, желательно, чтобы 

связаны были с тематикой вечера, но их должно быть не более 10. 

Дозор 

Наш наблюдательный пункт располагается на болоте, нужно быть 

крайне аккуратным. Нашлась единственная, очень маленькая кочка 

(плотный лист бумаги или картона), на которой участникам 

предстоит простоять на одной ноге. Оступившийся «утонет в 

болоте» и выбывает из игры.  Участвовать могут как по одному 

человеку из команды, так и по несколько. 

Пройти по болоту 

Участники передвигаются по 

«кочкам», роль которых выполняют 

листы картона. Главное, не упасть в 

болото.   

Сбежать из плена 

Все участники команды должны по очереди допрыгать со 

связанными ногами к указанному месту. 

Переправа 

Капитан с помощью обруча всю свою команду по одному 

переправляет на «другой берег».  

Диверсанты 

На территории штаба были пойманы диверсанты. Необходимо 

провести их допрос. Для этого от каждой команды приглашаются 

по одному участнику, которые в течение минуты внимательно 

рассматривают друг друга. После этого ребята становятся друг к 



другу спиной. Ведущий по очереди задает каждому вопросы, 

касающиеся внешнего вида соперника. Например, какого цвета 

рубашка на сопернике? Что одето на ногах? Сколько пуговиц и т.п. 

Кто больше даст правильных ответов, тот и стал победителем 

конкурса. 

Заминированное поле 

Участникам предстоит пройти через заминированное поле и не 

подорваться. Игроки с завязанными глазами должны обойти 8 мин 

(кеглей или пластиковых бутылок). Побеждает команда, ребята из 

которой задели меньше всего мин. 

Пленных под охрану! 

Задержаны пленные и их 

необходимо посадить в тюрьму. 

Но сделать это не так-то просто. 

В конкурсе участвуют по два 

человека от каждой команды. На 

полу чертится круг. Участники 

становятся снаружи круга у 

границы и берутся за руки. По команде ведущего они должны 

затащить в круг соперника, но при этом не попасть туда сами. 

Переступивший границу круга выбывает.  

Собери волю в кулак 

Заранее детям объявляется, что в следующем конкурсе им нужно 

будет собрать волю в кулак. После этого, каждому участнику 

выносится большой лист бумаги, на котором написано крупными 

буквами слово «воля». Нужно одной рукой скомкать этот лист в 

кулак. Первый выполнивший задание побеждает. 

«Военно-воздушные силы» 

Мальчикам должны покоряться не только земля, вода, но и воздух. 

Перед парой игроков из обеих команд на столах раскладываются 



бумажные фантики от конфет. Задача каждого игрока дунуть так, 

чтобы его фантик улетел как можно дальше. 

Медсестра 

На фронте постоянно приходится оказывать помощь раненым, и от 

скорости мед. персонала зачастую зависит жизнь человека. Для 

конкурса понадобятся марлевые бинты. Игрокам необходимо как 

можно быстрее смотать бинт обратно в рулон. 

Трудное положение 

Солдатам нередко приходится 

оказываться в непростых ситуациях, 

выпутываться из них. Игроку из 

каждой команды завязывают руки 

сзади. На пол перед каждым 

высыпают коробок спичек. Задача 

участников собрать спички как 

можно быстрее.  

Сила есть… 

Солдаты должны обладать определенной силой. Задача конкурса 

заключается в том, чтобы выжать одной рукой как можно больше 

сока из половины лимона. Победителем объявляется тот, у кого 

сока получится больше. 

План местности 

Каждой команде одну минуту демонстрируется план местности с 

отмеченными на ней схематическими знаками. После этого 

командам вручается точно такая же карта, только без знаков. 

Задачей участников является за одну минуту расставить по памяти 

на пустой карте те же знаки. Победят самые внимательные. 

 

 



Обезвредь гранату 

Каждый участник получает нож, фартук, спелый гранат и емкость. 

Игрокам необходимо очистить гранат и извлечь зерна. Кто быстрее 

других справится с заданием, тот и победил. 

Авиабомба 

Напротив каждой команды устанавливается трехлитровая банка. 

Ребята по очереди, по команде ведущего бегут с зажатой между 

колен монетой (можно использовать пуговицы) и пытаются без 

помощи рук «сбросить бомбу» в банку. У какой команды в банке 

оказалось больше монет, та и 

победила. 

Подбить танк 

Каждой команде предлагается сбить 

макет танка кеглей, кто быстрее 

справится. 

Отчаянные снайперы 

На середину зала кладется обруч. У каждого участника по пять 

пробок из-под пластиковых бутылок. Необходимо с расстояния 

попасть в обруч пробкой так, чтобы она не выскочила. Сделать это 

не так-то просто. Выигрывает тот, у кого в обруче осталось больше 

всего пробок. 

Армейская кухня 

На стол необходимо выложить нож и картошку. Участники решат, 

что надо будет чистить картофель на скорость. Однако, как только 

выйдут желающие, нужно попросить их по очереди называть 

блюда, в которых присутствует картофель. Достаточно смешной 

конкурс, вызывающий бурю эмоций и у участников, и у группы 

поддержки. 

 



Разведчик 

Участникам конкурса на талию привязывается веревка, на конце 

которой закреплена картофелина, располагающаяся на уровне 

колен. На пол кладется коробок спичек. Необходимо переместить 

коробок до финишной линии, подталкивая его картошкой. 

Эполеты 

Погоны или эполеты заранее вырезаются из плотной бумаги. 

Задача участников заключается в том, чтобы, положив эполеты на 

плечи, добежать до командира, отдать честь ему и вернуться назад. 

Заслуженная награда 

Игрокам раздаются булавки и круглые заготовки из бумаги. Детям 

необходимо на заготовках изобразить какую-либо свою заслугу, о 

которой никто не знает. Вариантов масса, достаточно 

воспользоваться смекалкой и подключить чувство юмора. 

Например, «За победу в сражении с непослушными шнурками» или 

«За скромный аппетит в столовой». Побеждает автор самой 

интересной и креативной заслуги. 

Весточка с фронта 

Каждая команда получает лист 

бумаги, на котором сверху 

написана фраза «Здравствуй, 

мама!». Лист заворачивается так, 

чтобы фразы не было видно. 

Следующий участник пишет свою 

законченную фразу, заворачивает 

листок и передает дальше. Когда все игроки примут участие, лист 

разворачивается и зачитывается полученное письмо. Выигрывает 

команда, у которой весточка с фронта получилась более смешной и 

оригинальной.  

 



Депеша 

К обеим ногам участников привязываются по одному воздушному 

шарику. По сигналу ведущего, дети бегут к обозначенной линии и 

возвращаются назад в штаб. Задача каждого участника сохранить 

свои депеши и первым добраться до штаба. 

Боевое ранение 

Каждый участник должен попасть мячом в корзину или ведро. Но 

перед этим они вытягивают карточку, на которой написано, какую 

часть тела ранили в бою. Это может быть «правая рука», «левая 

нога», «левый глаз» и т.п. Пользоваться раненой частью нельзя. 

Победившая команда определяется по количеству попаданий. 

Вот и закончилось наше соревнование. И прежде, чем мы узнаем 

его итоги, хочу обратиться к нашим будущим Защитникам 

Отечества. 

«Пусть ты и не служил пока, 

Ты - стойкий, сильный, не капризный, 

Глаз - зорок и тверда - рука, 

Защитник будущий Отчизны! 

Ведь если предстоит войне 

Внести в наш дом огонь, разруху, 

Стоять не будешь в стороне - 

МАТЬ защитишь, сестру, подругу! 

А чтобы победить опять, 

Ты будь здоровым, умным, бодрым: 

Учись старательно на "пять" 

И занимайся больше спортом!» 

Оглашение результатов и награждение. 


